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TEZ ÖZETİ 
Bu çalışmada, oral yolla alınan capsaicinin sıçanların sindirim 
sistemindeki bazı adipokinlerin (adiponektin, ghrelin, leptin, resistin, 
visfatin) ekspresyonu üzerine olabilecek etkilerinin immunohistokimya 
yöntemi ile belirlenmesi ve aynı zamanda mast hücrelerinin 
değerlendirilmesi amaçlandı. Elde edilen bulgular capsaicinin sindirim 
sisteminde leptin, resistin, visfatin ekspresyonlarında ve mast hücrelerinin 
sayısında değişikliğe neden olduğunu göstermektedir.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
Çalışma, ürettikleri salgılar ve hormonlarla hayati öneme sahip olan 
mide, duodenum ve pankreas dokularında, vücuttaki birçok fizyolojik 
süreçte önemli rolleri olan ve hala bazı etkileri tam olarak bilinmeyen 5 
adipokinin (adiponektin, ghrelin, leptin, resistin, visfatin)lokalizasyonunu 
ve bu dokulardaki yoğunluğunu göstermektedir. Ayrıca, diyetle alınan 
capsaicinin bu adipokinlerin ekspresyonları üzerindeki etkisini 
göstermektedir. Capsaicinin bu olası etkilerini bilmek, adipokinleri 
yönlendirerek otoimmun ve metabolik hastalıklar için yeni terapötik 
hedeflerin ortaya çıkarılmasında literatüre katkı sağlayacaktır.  
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